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溫宏斌：「要相信自己是聰明的人！」

文／柯佳妤

       溫宏斌現為交通大學電機工程學系的副教授，從2007年教書自今，溫宏斌的教學生涯已滿七
年，談起入行以來是否有遇過任何挫折，他想了想笑著說：「其實很幸運沒有什麼挫折耶！因為
我從大學一年級就立志當教授，所以這個工作其實是我的夢想工作（Dream Job），只是當教授好
像比想像中的更累！」

 

呼吸學習法 讓學生快樂學習

       也許，溫宏斌口中的「累」，出自於他對教學心與投入，他認為華人教育往往讓學生感受太
多的挫折與壓力，使得學生無法體會學習的程中的快樂，因此他試著讓學生在修課的過程中找回
自信心，也投入相當心力在閱讀教學、教育與學習等相關書籍，並將書上所習得的新方法分享給
學生。

溫宏斌認為大學老師不只傳遞學術知識，更要把人生歷練

與智慧傳遞給學生。（溫宏斌為前排左四）。

。照片提供：溫宏斌。

溫宏斌認為如果老師只躲在黑板跟投影幕上
面，學生會容易感到無聊，「我上課會一直換
姿勢，很像走秀，一下走到講台的右邊，一下
走到講台的左邊，然後開始導引他們的注意
力。」，他認為這樣可以避免讓同學覺得自己
處於一個一成不變的環境中，學習枯燥的內
容。

       除了活潑的教學風格，溫宏斌表示根據學
習理論發現人在放鬆的狀態下適合做創意發
想，因此要在自己身心處於舒適的狀態下學
習。因此他教導學生「呼吸學習法」，從生理
上可以透過深呼吸抑制腎上腺素的分泌，讓自
己處於放鬆的狀態；在心理上則是要讓心情放
鬆、沒有壓力。若做到以上兩點，自然就會有
比較好的學習效果。因此溫宏斌總是鼓勵同學
不要去排斥學習，他總是笑著告訴同學：
「來，深呼吸，吐氣，然後你就學會了！」

 

傳遞人生智慧 報導時事要聞

       溫宏斌認為大學老師不只傳遞學術知識，更要把人生歷練與智慧傳遞給學生。他希望學生能
夠站在巨人的肩膀上看世界，「你們可以不用走很多的冤枉路、不用做很多錯誤的嘗試，而是得
到很好的指導跟足夠的高度」他指出，並認為藉此他的學生們更能清楚掌握世界的趨勢，而不是
只有傳授技術本身。

       溫宏斌最近兩年在課堂上有新嘗試，每個星期都會花十到二十分鐘，與同學分享的科技財經
等相關要聞，希望學生透過自己的觀點，對世界有不同角度的認識。他期望同學可以更被啟發，
具有關懷社會的能力，並了解自己所面臨的競爭，溫宏斌時常舉出有趣的例子刺激同學，「現在
的你們已經二十歲了，但看看美國十四歲的小女孩就能創業成功！」希望啟蒙學生創新的想法，
「看看人家，想想自己，你會發現其實自己也可以跟他們一樣！」溫宏斌語重心長地說。

 

請相信自己是聰明的
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       「當你想信自己的能力的時候，你就會成就那個心理的自己」－這是溫宏斌為教育心理學中
的「畢馬龍效應」所做的註解。溫宏斌在每學期第一堂課詢問班上同學：「各位同學，你覺得自
己聰明的舉手？」，然而僅有個位數的同學舉手，他希望在大家修完一學期的課後全班都願意舉
手。

       溫宏斌認為聰明是不需要與其他人比較的，尤其在華人社會裡總是強調人與人之間的競爭，
容易忽略該如何肯定自己，「我們經常透過你今天考九十分，我考八十五分，所以我比較差，這
樣去認定自己」，他接著笑說：「我們不會去跟NBA選手比賽打籃球，他們就是籃球很強，我們
為什麼要跟他比那一個？」他解釋這是一個比較誇大的例子，因此人們自然而然不會做比較，但
在現實生活中，總是忽略了這樣的思考。

 

找到屬於自己的聰明之處

       「你要相信你是非常聰明的！」溫宏斌認為人與人的聰明差距並不大，之所以有不同的生涯
發展，可能導因於有些人得到啟發、有些人得到鼓舞，因此越來越投入於他們的專業與有興趣的
事物中，自然而然會產出更多的成就。相對而言，他表示若想要有更多的成就，同學必須堅信自
己在此領域上有能力、有聰明才智。

       「你要相信自己是聰明的，因為到目前為止，我相信你從明的程度都比你相信你自已聰明的
程度多非常多」，溫宏斌認為不需要每一項都比別人強，每個人天生都會有一個獨有的長處，同
學們一定要找那個長處。他希望同學在修習自己的課程後，都能被鼓舞，找到自己聰明的地方，
因為相對於處處與人比較自己的弱點，倒不如找到自己的長處。

 

造就環境 成為社會領導者

       「你們是不是最聰明的人？不是，因為今天的你們一定比昨天的你更聰明，所以會越來越聰
明，『聰明是沒有極限的』」他補充說道。溫宏斌認為教學一某種程度上是學習態度的建立，因
此他希望學生都能勇敢地說「我覺得我很厲害、很聰明」。他也提醒同學，要相信自己可以改變
這個環境，成為有自信的人，「今天不是環境來造就你，而是今天你創造了新環境」溫宏斌說
道。

       溫宏斌對於同學也持相當大的期許，他認為交大同學應該要以社會的創新者與領導者自居，
同學們的工作就是要想像如何改變社會，「因為我們很容易在過度務實的教育裡面，忘記自己也
可以扮演創新的角色」，他期許同學不只能夠幫別人解決問題，更希望大家可以發揮創意，在社
會各個面向都能成為領導者。
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